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9.00 Verwelkoming door Bart Van Lysebeth - schepen van Sp  ort stad Aalst \&
Inleiding door Tanja De Jonghe — Voorzitter Regiospor  tdienst

9.’l5  Introductie door Svetlana Bolshakova en Louis De Pels maeker.
et EK Atletiek 2010 in Barcelona behaalde Svetl ana Brons
rdeel hinkstapspringen.

TEATER AABAZIOER
momenteel codrdinator atletisch
ulte Waregem, legt ons uit hoe bel  angrijk

rschillende sporttakken. Elke t rainer
raktische syllabus met oefenstof
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Opboksen Genk) en Rein Haudenhuyse

n project toe en delen hun ervaring  en rond
n drempels door middel van sport.

tte na zijn deelname aan de Olympisch e
a in 1992 een punt achter zijn

eft sindsdien bokstrainingen aan

er kampioenen van te maken maaro m
maatschappij te doen staan.
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(Heavymental.be) is mental coach en leer tons
aan met ‘ettertjes in de sport’. Rudy werkt

momenteel oa voor verschillende tennis- en golfclubs, Club
Brugge en doceert aan de VUB.

orlmeJJmoré" et e neiroiEn sureKers.

Aeinsiulterd racggile et groogeljgsiirn.

[
:
@

ElWie vooref inserfd)it aniverigt Sen Wetelielegan) g
C VIARES PORIFAAESINEIAAIGEN RIS =TI
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SPORTDIENST@AALST.BE — 053 73 22 63 — www.regiosportdi enst.be
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